CONSIGLI E BUONE PRATICHE PER UNA GIORNATA DI LAVORO ‘SOSTENIBILE’
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Anche tu puoi fare la tua parte!

RIFIUTI

Cerca i contenitori per la raccolta differenziata
nella tua sede e smaltisci correttamente i diversi
materiali (carta, plastica, vetro, rifiuti speciali).

PLASTICA

Evita la plastica usa e getta, come posate,
bicchieri, bottiglie, etc.
Ogni volta che puoi, scegli di utilizzare contenitori

per il pranzo, una tazza personale per il caffé o altro.

ACQUA

Comprare I’acqua non serve, puoi riempire
la tua borraccia ogni volta che vuoi!
Cerca il fontanello Unifi piu vicino a te.

CARTA

Non stampare se non € davvero necessario:
se devi farlo, usa I'opzione fronte-retro

e prediligi il bianco e nero.

Ricorda che puoi anche scansionare,

€ piu economico ed ecologico.

ENERGIA

Riduci il consumo energetico della tua

postazione di lavoro: evita la dispersione di calore
o di aria fresca, spegni le luci non necessarie

e il computer al termine della giornata.

MOBILITA

Evita I’automobile ogni volta che puoi;
usare la bicicletta o i mezzi pubblici
€ un beneficio per noi e per I'ambiente!

L'Universita di Firenze &€ impegnata per un futuro piu sostenibile.
Scopri tutte le azioni su www.ateneosostenibile.unifi.it

Leggi il Green Book per

altri consigli di sostenibilita
www.ateneosostenibile
.unifi.it/buone_pratiche
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Presso questa sede puoi trovare



